Resetea
tu ano
creativo

Un ejercicio para reiniciar
tu escritura,

tu creatividad
y tu vida entera

(CASI NADA)




Antes de resolver problemas y tomar decisiones, necesitas quitarte de
encima otros miles de pensamientos. jHaz espacio para nuevas ideas! Suelta
aqui, en el estilo y forma que quieras, todo lo que te preocupa ahora mismo:




No pares,
sigue, sigue

A lo mejor crees que ya has terminado de soltar cosas, jpero no es asi!
Sigue soltando todo lo que se te ocurra, te sorprendera lo mucho que te
queda por aflojar:




y una mas

iVenga, la ultima! Probablemente aqui ya estés mirando la pagina pensando
que no queda nada por decir... jte equivocas!
Hurga en lo mas profundo, que aun queda:




Tus objetivos
pasados

¢Qué objetivos tenias a principios de este ano con tu escritura? ;Qué querias
conseguir alla por enero? ;Y qué conseguiste al final? Si no te planteaste
ninguna meta, piensa ahora en lo que te habria gustado conseguir. Recuerda
que esto no va de juzgarte: intenta ser objetivo/a y no valorar nada todavia.

2 Lo que querias Lo que
que pasara realmente paso6




cQue salié mal?

Objetivos fallidos

Analicemos por qué no llegaste a esas metas que tenias:

Razones por las que
no llegaste




2y ¢Qué salié bien?

Analicemos por qué si llegaste a otras, ;por qué salié bien?
Si crees que no conseguiste NADA, te equivocas. Hay dias en los que
simplemente escribir 100 palabras es un logro.

Objetivos | [ Razones por las que
alcanzados si llegaste




Tu resto de
ano ideadl

iToca mirar al futuro! ;Coémo quieres que sea el resto de tu aino? Y mas
importante, ;por qué lo quieres? Apunta aqui tus metas para los proximos
meses y sus motivos:




Tus metas por orden
([ [
de importancia
iHay que asignar prioridades! Ordena ahora todas tus metas para lo que
queda de ano, de mayor a menor importancia para ti




Quién tendrias que
ser para conseguir
e e i, LOCIO ©STO

para alcanzar tus metas? ;Qué tendrias que

hacer mas a menudo? ;Y qué tendrias que
hacer menos a menudo?

Resumiendo en una sola frase... Tendré que ser:




Q Crea un sistema
para alcanzar
¢Qué rutinas y habitos necesitaras tus meth

para llegar a tus objetivos para el
resto del ano?




@ Qué pasa cuando
la vida se mete
¢Qué técticas usaras para no desviarte por m ed i o

de tu camino en los dias dificiles?




@ Por qué mereces
alcanzar estas

metas

Derrota al autosabotaje y escribe aqui todas las
razones por las que si mereces alcanzar tus objetivos:




iHaz cosas ya!

Haz aqui una lista de tareas y cosas que vas a hacer YA para empezar a
conseguir lo que te has propuesto. Marca fechas en tu calendario y acuérdate
de hacer revisiones periédicas para ver como vas progresando:

.1 A ..




iMucha
suerte con
el resto de
tu ano!

Si quieres mas recursos para escritores,
apuntate a mi lista de correo en
www.gabriellaliteraria.com/lista-de-correo

Este documento esta inspirado por el
ejercicio The Half Year Reset, de Campbell

Walker. Puedes ver mas contenidos como

este en su canal de Youtube
www.youtube.com/struthless

Puedes visitar mi canal de Youtube en
www.youtube.com/gabriellacampbell

grasiaiporgbeni!




